
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

「平成」から「令和」へ、歴史的な一年が終了すると同時に、県石進路情報誌『進路かわら版』

もいよいよ最終号となりました。今回のかわら版では、卒業生の進路活動についての体験について

まとめてみました。3年間過ごしたこの福島県立石川高等学校を卒業するまでに、先輩方はいった

いどんなことを考えながら進路活動をしていたのでしょうか・・？ 卒業生の皆さんが、後輩の皆

さんへ向けてすばらしいメッセージを残してくれました。新年度からの活動に役立つに違いありま

せん。 

さて、卒業生の皆さん、石川高校で過ごした日々を思い返してみてください。石川高校での出会

いに「感謝」の思いが湧いたなら、きっと新しい社会での「出会い」を大切にできるはずです。こ

れからのご活躍を期待しています。 

 

 

 
 

進路活動って何をすればいいの？ 
 

 
 

 

四年制大学 

（県内・国公立） 

① 自分の将来の夢を叶えるために、大学に行く必要がありました。 

② 毎日小論文を書いて、大和地先生に添削をしてもらいました。 

③ 何をやればいいのか分からない人は、いろいろな人に相談するのが良いと思います。

私は県石の先生だけでなく、オープンキャンパスに行って先輩方や大学の先生にも質問

しました。面接のネタが手に入ることもあります。また、小論文の長文に慣れるには、

本を読むのがいいと思います。必死に対策をしていたので、夏休みはありませんでした。 
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質問内容 

 ① 進路先の決め手は？   

 ② 一番努力したことは？   

 ③ 後輩へのアドバイス 



（県内・私立） 

① 規模が大きく、設備や実習が充実しているかどうかです。大学の周りの環境も、生活

するのに不便ではないかも考えました。 

② 部活をやりながら、３年間コツコツ勉強を頑張りました。面接練習は１０月頃始めま

した。 

③ 進路が決まったら、情報収集をしてオープンキャンパスに参加しましょう。面接対策

では、先生が録音してくれました。自己アピールをしっかりできるようになりました。

成績（評定）を気にしながら、部活などの好きなことに打ち込むのも、面接でアピール

できるポイントになります。 

 

短期大学 

（県内・私立） 

① １年生の時から進学を考えていました。決め手になったのは、３年の６月にオープン

キャンパスに行って、大学生の人たちと会話し、学校の雰囲気を感じてここなら楽しい

大学生活が送れると思ったからです。また、私が取得したい資格がとれ、卒業後の進路

も幅広く感じたからです。 

② 面接内技術試験というものがあり、３つの実技試験をやらなければいけませんでした。

恥ずかしがらずにやるのが大変で、何度も先生に指導していただきました。 

③ オープンキャンパスに行き、受験報告書を読んで情報収集すること。面接練習は、積

極的に先生方に頼んで何回もやって、面倒でもその都度、振り返りをノートにまとめて

おくのがおすすめです。あとは自分の評定平均をあげて、なるべく学校を休まないこと

です。 

 

専門学校 

(県外・ビジネス系) 

① 自分のなりたい職業に合っていました。進路先の幅が広く、ビジネスについてたくさ

ん学べるからです。 

② 行きたい学校を一つひとつ調べました。 

③ 自分のなりたい職業、行きたい場所、行きたい学校を早く見つけてください。面接は

練習をすると良いです。笑顔で、慎重に活動すれば、みんな合格すると思います。頑張

ってください。 



 
 

自衛隊 

① 保安関係の仕事に就きたかったからです。東日本大震災での活動が印象的でした。 

② 部活動と進路活動の両立です。 

③ 作文の過去問題は、インターネットで調べることができます。面接で難しいことは聞

かれません。 

 

事務（県内） 

① 自分のなりたい職種で、取得した検定などを生かせると思ったからです。 

    （ビジネス文書検定・情報処理検定・漢字検定・茶道入門・華道初傳） 

家から自動車で通勤するのに便利で、見学のときの印象が良かったからです。 

② 面接では笑顔で受け答えすることを意識しました。履歴書の文字は丁寧に書きました。 

③ 礼儀を大切に、面接練習をしっかり真剣に行ってください。書類の提出期限を守りま

しょう。 

 

製造（県内） 

① 製造業の仕事をしたかったからです。 

② 志望動機や自己ＰＲを企業の人に伝えられるように、面接練習を頑張りました。 

③ 面接の練習では、最初は無理だと思ってしまいますが、練習すれば自信につながるの

で、面倒くさがらず取り組みましょう。練習すればその分良い回答ができ、自信につな

がります。 

 

製造(県内) 

① 本校で開催されたゲストティーチャー講話で、会社の説明を聞いたとき、良い会社だ

と思いました。 

② 面接練習です。 

③ 進路は早めに決めた方が良いです。求人票は良く見て決めましょう。面接の練習はし

っかりやりましょう。ＳＰＩの時間は、本当に短いのでペース配分に気を付けてくださ

い。グループワークでは、積極的に意見を言いましょう。 

就 職 


