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２学期に入り１か月が経とうとしています。この２学期はそれぞれの学年におい

て重要な学期です。各学年で行事が目白押しで、受け身の姿勢でいると意外と時間

が早く過ぎてしまいます。より充実した高校生活を送るためにも、積極的に行動し

ましょう！ 

多くの３年生が遅くまで職員室や進路指導室に通い、履歴書の添削や面接練習を

行っている姿が見られました。面接では、事前に用意した回答をよどみなくすらす

らと話すことも大事ですが、より大切なことは「相手に伝える」ことです。面接官

に伝えたいことは何なのか、どのような印象を持ってもらいたいのかを意識してみ

てください。最後まで諦めず、進路活動に力を注いでほしいと思います。 

今回は、いよいよ就職試験を受ける３年生に向けて、試験を受ける心構えをまと

めました。日頃の学校生活でも重要な項目があるので１、２年生のみなさんも、是

非読んでみてください。 

 

 

 

 

 

＊ 試験を受ける心構え 
 時間に余裕を持って行動する  

集合時間の 10～15分前には試験会場に着いていたいですね。そのためには何時に

家を出るか、逆算して準備しましょう。保護者の方にも事前に伝えておきましょう。 

 身だしなみは家を出るときから整える  

誰がどこで見ているか分かりません。制服をクリーニングに出すなどして、事前に当

日の服装を必ず確認しましょう。華美な靴・カバンではありませんか？カバンにキャラ

クターの大きなストラップを付けていませんか？ 

 挨拶は笑顔で元気よく  

第一印象は大事です。胸を張ってはきはきと！ 

 控室での態度に気を付ける  

試験が終わるまで気を抜かず、緊張感をもって臨みましょう。控室で知り合いにあっ

たとしても、大声で話したり、騒いだりするのは厳禁です。 

 携帯電話の電源は切っておく  

 音が出ないようにしましょう。もちろん、控室で使用することのないように！ 

 試験を最後まで諦めない！ 

 試験に至るまで、様々な努力をしてきたと思います。その努力は着実にみなさんの

「力」になっていますよ！ 

 

＊ 試験の持ち物チェックリスト 
□ 履歴書のコピー            □ 求人票のコピー  □ 会社の資料  

□ 試験に関する資料・メモ  □ 生徒手帳     □ ハンカチ・ティッシュ   

□ 財布           □ 時計       □ 飲み物・軽食  

□ 昼食（指示があった場合） 

□ 携帯電話（会社・学校の電話番号をあらかじめ登録しておこう！） 


