
 

 

 

  

 

 

 

 

 

今日で 3 学期が終了します。そして、再来週には平成に変わる新元号が発表されます。昨年 12 月に発表

された天皇陛下のお言葉に「平成が戦争のない時代として終わろうとしていることに、心から安堵していま

す。」というお言葉が印象に残っています。これまで日本は度重なる戦争で多くの犠牲者を出してきました。

時代を重ねるにつれて戦争の悲惨さを知る人が減る一方で、これから新しい時代を担う若い世

代が、新しい時代も引き続き平和を実現し続ける責任が問われています。 

来年 7 月に東京オリンピックが開幕します。生徒の皆さんにとって国内で開催される初め 

てのオリンピックとなります。まもなく、チケットの販売が開始される予定です。福島県内で 

もソフトボールと野球が開催されます。オリンピックを肌で感じてみてはいかがでしょうか。 

その東京オリンピックで、金メダルを大きく期待されている競泳の池江璃花子選手が、先月、突然の「白血

病」を公表しました。18 歳という若さにもかかわらず、すでに 18 個の日本記録を保持し

ている競泳界のヒロインに起きた突然の悲劇を彼女はこれまで何度も乗り越えてきたハード

ル(壁)と同じように越えようとしています。池江選手の Twitter に「神様は乗り越えられな

い試練は与えない、自分に乗り越えられない壁はない」という言葉が印象的でした。夢や目

標を明確に持っている人の意志の強さを改めて実感させられました。 

皆さんにとって同世代の池江選手が、どのように写っているでしょうか？ 

春休み ３月２１日（木）～４月 7日（日） ※４月 8日(月)始業式 

 

 

 

１ 生活リズムを乱さない 

●  外泊はしない 

        高校生の「外泊」がきっかけになり、深夜徘徊、喫煙、飲酒、不健全な男女交際等が発生する事

例が非常に多いです。「無断外泊」は禁止です。必ず家族の人と連絡が取れるようにしよう。 

●  アルバイトは安全に！ 

        アルバイトは、就業時間や就業の安全を確認してから、学校に「アルバイト許可願」を出して行

ってください。アルバイト中心の生活にならないように。学習との両立を図ろう。 

●  身だしなみは学校のルールを守ろう！ 

春休みだからといって、髪を染めたり部分的な刈込み等を入れたりするなどの進路活動にふさわ

しくない身だしなみは厳禁です。県石生としての自覚をもって行動しよう。 

※始業式(4/9)に頭髪指導があります。 

●  不審者･変質者に注意 

不審者や変質者が出没しやすい季節になりました。特に女子生徒の夕方以降の一人外出は大変危

険です。【異変を感じたら・・・】①安全な場所に逃げる ②警察に連絡する ③保護者に連絡する。 

２  携帯電話（スマートフォン）には十分注意すること 

● ＳＮＳで知り合った人間関係からのトラブルが多発しています。 

     性被害、金銭トラブル、暴力、薬物等の被害に遭うケースが増えています。 

●  長時間の使用は、スマホ依存に陥ります。使用時間・場所を決めて使いましょう。 

３  交通事故には十分注意しよう 

  ●  春休み中、部活動や課外授業等で登校する際は交通事故に十分注意してください。 

※ 何かあったら、速やかに学校･HRTに連絡してください。 
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