
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 今日で平成 2９年度が終了しました。例年にない寒さの厳しい冬も終わりをつげ春の訪れを感じられるよう

になってきました。先月行われた韓国・平昌冬季オリンピックでは、史上最多のメダルを獲得し、多くの感動

を味わうことができました。皆さんは、どの種目のどの選手が印象に残っているでしょうか。あの大舞台で最

高のパフォーマンスを発揮しメダルを獲得することは、並大抵の努力では成し遂げられないと思います。ケガ

や代表落ち、悔しい敗戦、屈辱的な惨敗など、メダリストの多くは様々な困難を乗り越えて今回のオリンピッ

クに臨み結果を出しました。日本人のひた向きさや誠実さが世界の強豪選手に負けない強さを証明してくれた

と誇りに思います。 

このメダリストから学ぶべきことは多くあります。明確な目標を持ち、困難に背を向けず向き合い、一つ一

つの壁を着実に乗り越え成長していくのは、高校生活そのものだと思います。今年を振り返り、新年度は自分

自身に金メダルをあげられるような一年になるように頑張りましょう。 
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１，生活リズムを乱さない 

●外泊はしない 

   高校生の「外泊」がきっかけになり、深夜徘徊、喫煙、飲酒、不健全な男女交際等が発生する事例が非常 

に多いです。「無断外泊」は禁止です。必ず家族の人と連絡が取れるようにしよう。 

●アルバイトは安全に！ 

   アルバイトは、就業時間や就業の安全を確認してから、学校に「アルバイト許可願」を出して行ってくだ

さい。アルバイト中心の生活にならないように。学習との両立を図ろう。 

21 時以降のアルバイトは禁止です。22時以降は深夜徘徊になり、警察に補導されます。 

●身だしなみは学校のルールを守ろう！ 

春休みだからといって、髪を染めたり部分的な刈込み等を入れたりするなどの進路活動にふさわしくない

身だしなみは厳禁です。県石生としての自覚をもって行動しよう。※始業式(4/9)に頭髪指導があります。 

●不審者･変質者に注意 

陽気が温暖になると、不審者や変質者が出没しやすくなります。近年は、執拗に追いかけ 

たり、押し倒したりするなど凶悪化しています。特に女子生徒の夕方以降の一人外出は大変危険です。 

【異変を感じたら・・・】 

①大声を出して安全な場所に逃げる（人がいる建物や場所など） 

②警察に連絡する（110番）携帯電話からもかけられます。 

③保護者に連絡する。落ち着いたら学校（担任）にも連絡して下さい。 

２，携帯電話（スマートフォン）には十分注意すること 

●ＳＮＳで知り合った人間関係からのトラブルが多発しています。 

 性被害、金銭トラブル、暴力、薬物等の被害に遭うケースが増えています。 

●長時間の使用は、スマホ依存に陥ります。使用時間・使用場所を決めて使いましょう。 

３，交通事故には十分注意しよう 

  ●春休み中、部活動や課外授業等で登校する際は交通事故に十分注意してください。 

※何かあったら、速やかに学校･HRTに連絡して下さい。 

学  校  （  ０２４７－２６－１６５６  ） 

担  任  （                   ） 
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